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Ore 11: Inizio della manifestazione e delle attività sportive  

 

Sarà possibile utilizzare gratuitamente per tutta la giornata  le seguenti strutture: 
• campo da calcetto 5vs5 e campi da basket 3vs3 

• tavoli da ping-pong e biliardino 

• Palestra di roccia  

un'ottima occasione per avvicinasi alla disciplina dell'arrampicata sportiva, 

alternandosi su una parete artificiale, sotto il controllo di personale competente 

che fornirà ai partecipanti tutta la necessaria attrezzatura e che gestirà le 

singole salite. 

• Mountain bike  

Un percorso delimitato all’interno dell’area permetterà agli appassionati di questa 

disciplina di conoscere meglio l’ambiente in cui si trovano, finora rimasto 

nascosto. Per chi ne fosse sprovvisto, le biciclette potranno essere noleggiate 

gratuitamente nell’area noleggio MB appositamente realizzata  

 

Dalle ore 14 alle ore 17: 

• tornei di calcetto e basket 

Le squadre dei partecipanti si affronteranno sui campi da gioco assistiti da 

personale qualificato; le sfide saranno arbitrate da arbitri del CSI - Centro 

Sportivo Italiano. 

• continuano i percorsi in mountain bike e le arrampicate sportive sulla palestra di 

roccia 

 



Inoltre, per tutta la giornata 
 

• Visite guidate dell’area 

Le GEV (Gruppi Ecologici Volontari) di Milano, accompagneranno il pubblico 

nell’area, illustrandone le caratteristiche della flora e della fauna. 

• Mostra “Green action” 

8 casi internazionali di giardini di comunità, mercatini biologici, fattorie urbane 

e interventi di artisti di public art. Sarà presente anche una mappa che mostra 8 

casi milanesi: da Quarto Oggiaro alla Barona, passando per il parco Trotter e il 

quartiere Isola, abitanti, associazioni culturali e artisti hanno bonificato e 

abbellito aree dismesse creando piccoli giardini di comunità e spazi pubblici 

temporanei. 

 

 

 

 

 

in collaborazione con Assessorato allo Sport e Giovani del Comune di Milano e Consiglio di Zona 7  

 

Asansiro ringrazia: 

 

     
 

 


